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Bienvenida al visitante

El pueblo hidalguense te ofrece un destino turistico, magico y hospitalario.

Bienvenidos a Hidalgo, tierra que cuenta con gran variedad de atractivos-turisticos. En
nuestro estado podras disfrutar de la naturaleza, practicar deportes extremos, nadar en
aguas termales, visitar zonas arqueologicas, conocer nuestras raices, cultura y tradiciones.

Para tu tranquilidad como visitante: Hidalgo es un lugar en el que prevalece la seguri-
dad. En nuestros destinos podras convivir tranquilamente con tu familia y gozar de un fin
de semana o unas vacaciones completas.

Déjate llevar por nuestra hospitalidad, vive nuestro folklore y deléitate con nuestra
rica gastronomia, que va de casero a lo exdtico y que incluye pastes, pulque, escamoles,
barbacoa, guajolotes, zacahuil, mixiotes y gusanos de maguey. Ademas de nuestra gastro-
nomia, también podras encontrar numerosos restaurantes que ofrecen en sus cartas lo
mejor de la comida, tanto nacional como internacional.

En nuestras diez regiones naturales, que son Altiplanicie Pulquera, Comarca Minera,
Huasteca, Cuenca de México, Sierra Alta, Sierra Baja, Sierra Gorda, Sierra de Tenango,Valle
de Mezquital y Valle de Tulancingo; encontraras gente que te brinde su amistad y que te
abra las puertas para que conozcas y disfrutes cada una de éstas.

Acércate a hidalgo; con gusto te atenderemos y haremos de tu visita una experiencia
inolvidable.

Hidalgo con Hidalguia

PR Cot o oy ol chiee 3600003 EOI-14:00 -

./_\. . AFTOTIOATCA
NOVIEMBRE 2020 TT5 974 BOBR A0 1E00
Hldalgula [5'Er Bl Qisslanlc cemtl 337 nEs a viemes e




Bienvenida José Manuel Toscana

Bordado a mano: Tradiciones vivas

Los textiles en México, de profunda raigambre, son distintivos maravillo-
sos de cada grupo social, reflejan el entorno, los simbolos, los colores y
disenos Unicos, de ahi su valor testimonial que los convierte en piezas va-
liosas para los creadores y para los demas afortunados que disfrutamos
de estas creaciones.

En Tulancingo y su zona de influencia, conviven comuni-
dades que elaboran textiles extraordinarios; sean de lana,
seda y manta de variados colores combinados por la inspir-
acion de cada tejedor cambiando de un tejido a otro, hacien-
dolas piezas Unicas, irrepetibles, de tamafos y usos diversos
al que lo destinen sus afortunados propietarios.

Tenango de Doria y la comunidades de San Nicolds, San Pab-
lo el Grande, Acaxochitlan, Santa Ana son regiones otomis

y tepehuas, donde los bordados son una posibilidad de me-
jorar las condiciones de vida de sus habitantes, cuya inspir-
acion artistica es admirada en el mundo, que disfruta de las
creaciones inspiradas en las costumbres, ritos, del paisaje y
sus elementos plasmados por manos que parecen guiadas
por duendes, angeles y algunos diablillos que reflejan los
textiles de Hidalgo.

Esta edicidn de Hidalguia, colecta detalles de este portento
artesanal, como un homenaje a lo mas valioso el ser huma-
no: aquello que lo convierte en creador, retando al universo
cuando, al contemplarlo, lo cambia, transforma iluminandolo
para hacerlo mejor.
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Los Tenangos

Luis Felipe Lé6pez Monroy

Bordados con el corazon para el alma

Enclavada en la sierra Otomi-epehua, se localiza la comunidad de San Nicolas. Esta asentada a 8 km de la cabecera municipal,
Tenango. Hoy, olvidada como el lugar génesis de los admirados bordados textiles mundialmente conocidos como

Los Tenangos

Un lienzo de manta que, originalmente era
uso cotidiano en los hogares, tenia plasmado,
dibujos zoomorfos, fantasticos e irrepetibles,
para posteriormente bordarlos con diversos
hilos, con escasa gama de colores, que daban
una exclusiva y tipica forma vida.

El origen

Dicen los lugarenos, que alld por el rumbo, una ocasién se
perdio un animal, quiza una res, o un caballo. Cuando fueron a
buscarlo al “El Cirio”, que es una formacion rocosa llamada asi
por su silueta parecida a una vela.

Quienes iban tras el animal extraviado, al penetrar la maleza
en su pesquisa, se maravillaron al encontrar una cueva que
tenia plasmadas muchas pinturas rupestres. De todas las fan-
tasticas imagenes, hoy, ya “Un sol se perdid, alguien realizé un
acto vandadlico, lo arrancé de ahi”’ senalan lastimeramente los
habitantes del Tenango.

Las fantasticas figuras pintadas por artistas de una tribu del
lugar, nos ilustraban como era ese mundo surrealista. Las qui-
méricas, fantasticas y estupendas imagenes fueron las que en
un inicio se utilizaron para ser trazadas y bordadas en esos
miticos lienzos de manta.

Los primeros bordados fueron cuadros para envolver el “lon-
che”. Al tiempo llegd un “gringo” Richard y su esposa Faith Bli-
ght, aproximadamente en los 50’s, que, senalando la manta mas
o menos dijo “este bordado estd muy bonito”, mandé comprar
manta e hilo para que le realizaran una pieza. Pagé la mano de
obra y ese bordado artesanal se lo llevé a Estados Unidos. El
hombre pertenecia a la Iglesia Pentecostés.

Se dice que Faith Blight, a las bordadoras les sugirié que usa-
ran hilo de mejor calidad, para que los colores no se desvane-
cieran tan pronto y mantuvieran esa vivacidad.

Figuras de animales plasmadas en los muros

Significados cuando se borda,
segun las artesanas

La gente de San Nicolas borda con el corazén, entreteje con el
alma, todo lo que acontece en su vida, en su alrededor se plas-
ma plasmada en un instante, en cada puntada sobre el lienzo.

Tiene sus costumbres, su respetuoso y singular estilo de vida
las ha llevado a creer que cuando de bordado se trata:

“Si se te rompe el hilo muy seguido, es sefial que lo vas a terminar
pronto, cuando se te hace bolas, no lo vas a terminar pronto.”
“Los bordados nunca se deben de comenzar los martes y los do-
mingos, porque son dias NO productivos, no se vende, no se termi-
na o a nadie le va a gustar lo que se elabore.”

NOVIEMBRE 2020 Hid/aig\ui a

775 974 5088 junesavienes 8301800

vl Grostaaio sl 331 e
el B Ml o] b iabadas ED3-15:00 S

[y




FICHA TECNICA

DEL ARCO SANITIZANTE

. Bajo consuma de agua

. Bajo consuma de sales cuatemanias
. Costo accosible

. Lista para conectar v ulilizar

IS0 ANTIDERRARANTE i ) ) | i
SENSOR DE MOVIMENTO @ O Q o |
CESPACHADOR D GEL ANTIRACTERIAL I d 7 &
TAPETE SANITIZANTE ¥ Lh) |
DEPOSITO BE AGUML 0L BOL 00 L 0oL
hﬁﬁm“ﬁ““ 3 LFit] i) T4
FLUUD OE PERSOMAS POR HORA 514 E14 30 350
POLICARSONATO 100% LAVAELE IS0%C00 | 1) 0 i
! LAMIGA O ACERD AL CARBON iy
LIMEA DE CORRIENTE 110 i [ i | @
LIHEA D= PREPARALCKIN DE SANITIZANTE '] i KD
LINEA PRINCIPAL il L w | ©
LINE A SECLNDARIA ' i
LIKEA MANUAL iy
MNEBULLEADUHES & a 10 gl
DIMENSICNES 44%05200 | SEXTIONGI0 | 18IXDGKII0 | 4NN

Tel: 7757537254
Correo: sdecabinas@hotmail com

SDCO  Arco Sanitizante

SDC

Emrs W mE e

. Estructura de acero

y cubierta de policarbonato
{certificado 1509001)

. Funciona con sales cuaternarias
{1.25 ml por litro de agua)

. Incluye tanque de 130] de agua y
11 de sales cuaternarias

Punto da venta: Fl abasteceder Tulancingo, gt (aorebada por la FDA)

Tl ol T b #2043

Direccion

Ay, 21 de marzo #1403 col, Vicente guemero C.F. 43630,
Tulancingo Hidalgo. Frente a la Refaccionaria Chalin,

Horario de servicio @eleganzzadei  Teleféono whatsapp
lunes a viernas 9:30 a 19:30 1751439817
sabado 930 a 4:00 Eleganzzadei 7715680832

(775)112-18-59

Teleféno oficina

# Persianas » Piso laminado « Loseta vinilica » Alfombras « Lindleum « Pasto sintetico »
Muros verdes » Papel Tapiz » Tapetes » Toldos e Cortinas # Placas PVC decorativas

THR
- ¥ W
t"«x P -:_ 11 F




Los Tenangos

Luis Felipe Lépez Monroy

El Pentecostalismo a diferencia del Catolicismo, ahi realizé un papel importante,
ellos ensenaron a la gente a asearse, a leer, a desarrollarse. En agradecimiento, la
gente del pueblo le construyd una casa al extranjero, ese lugar hoy es un espacio
comunal. Ese lugar deberia hacer un museo de los Tenangos opina la Otomi Schulu
Lemus,Agroecdloga de profesion y antropologa de corazon.

Recuperar nuestros bordados.
“Cuando en San Nicolds se comenzé a reali-
zar papel amate y arte en chaquira, llegaron
los de San Pablito, para prohibirnos realizar
esos que consideran sus trabajos. Ellos si se
supieron organizar bien. Defienden muchisi-
mo su trabajo, todo el turismo llega ahi a ese
rincon poblano.” dicen las tenanguenses.
En Tenango, nos ocupa en tener verdade-
ramente el certificado de origen.

Las personas nuevas en tejer solo
ven la ecuacion bordado = dinero.
Ellas confirman “Para nosotras el bordar

expresar los sentimientos del alma.”

“Tristeza, flojera, felicidad. . .no vamos a bor-
dar en casa de extrarios, pues ellos se ente-
ran cémo estds por dentro, como sientes el
alma. El bordado te denuncia tu estado de
danimo.”

Se borda con gente de confianza, si vas a
otro lugar que no sea tu casa, ellos pue-
den ser capaces de que, al ver tu punto,
identificaran el estado de tu alma:

Coraje, energia, fuerza, voluntad, ganas,
deseo, actitud, talante, caracter... cual es
la condicién en que te encuentras en ese
momento.

Plagiados por marcas inter-
nacionales sin recibir regalias
Empresas multinacionales como la espa-
nola Mango, Hermes Paris, y Carolina
Herrera sacaron sus prendas tipo Te-
nangos a la venta, fueron demandadas en
2017 por plagio, ante el hecho las pren-
das fueron retiradas. Se frend un poco la
reproduccion de las imitaciones.

Nestlé plagié los disefios para promo-
cionar su marca de chocolate “Abuelita”
durante una campana en 2017 “Busca-
mos enaltecer la riqueza cultural mexica-
na’, fue la muleta. Muchas personas hoy
utilizan sin permiso sus disenos para po-
nerlos en sus productos.

El verdadero costo del bordado
El bordado tiene un precio, y ese pre-
cio es perder la vista. Los mas cansados
para los ojos son los hilos de color blan-
€O, rojonybeige® ESos (oloiesaieadclsan

mucho” dicen en San Nicolas.

Izquierda: Siluetas de aves plasmadas en la pared rocosa. Derecha: E/l Cirio
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Los Tenangos Luis Felipe L6pez Monroy

No se sabe a ciencia cierta
quién realmente los origino

Hay muchas personas que dan como aludidas ser descendientes de quienes realizaron el pri-
mer Tenango.

Sabemos de una famosa bordadora de nombre Josefina, que lamentablemente ya fallecio:
“Durante una entrevista que le hicieron, la otomi explicé en la misma lengua su vida, pero en el texto
de un video que se publicé en las redes escriben otra cosa. Ella NO lo inventd el Tenango, comentd
en el video que su mama le ensené otro tipo de bordados, que ya se perdié. Julia se hizo famosa por
esa entrevista. Le dieron un premio. Era delas pocas personas que se podian encontrar estas historias.
Cuando iba caminando a traer comida, unos perros la tiraron, quedé muy lastimada, y de ahi requirio
una operacion, de la cual sali6 mal, al poco tiempo murio.” Dicen en San Antonio

La pregunta a las personas otomi no es lo mismo, pues no hay palabras en espafol, y es muy
dificil traducirlas. No se llega al objetivo por eso.

Los colores que se utilizan ahora no son
los mismos que en sus inicios

Antiguamente se inicid con un solo color, hoy las cosas han cambiado. El' bordado
original ya se esta perdiendo, ya todo el mundo ya es artesano, el artesanal ya casi
nadie lo hace, pues casi nadie lo compra. Se hace un bordado comercial, hay comu-
nidades que no son de Tenango y los estan haciendo, poniendo el precio muy barato
a su venta.Y como se volvié muy comercial, ya no es el original, es un bordado copia
o bordado pirata.

Muchas personas se aprovechan de la situacion, ya hay tutoriales para realizar bor-
dados, ya en las grandes ciudades lo realizan, e incluso se bordan con maquinas.
Ya se perdi6 la esencia, en efecto, se pueden conseguir una gran cantidad de hilos
coloridos y con mas vida.

Desde ninas, nuestras abuelitas nos ensenaban a bordar, y nos reganaban si no las
haciamos bien. Nuestros Tenangos los estamos queriendo firmar de quién la pinta,
otro el que borda y otra el que lo arma (cuando no son cuadros).Antes nos tarda-
bamos mucho en bordar.

Dona Margarita es de las primeras que comenzaron a dibujar. Ella dice que en un
sueno alguien le dijo que bordara,y ella, siguiendo ese mensaje simplemente comen-
z6 a bordad. Margarita ahora ya no pinta, pues esta perdiendo la vista, sus dibujos
ya no los vende, a pesar de que son muy buscados. La gente que tiene uno de ella
lo esta vendiendo, y lo vende muy caro pues ya no hay de ese bordado, tanto que te
cuesta mas del doble. Lo de ella son animales fantasticos, pues no se pueden definir
que animales son. Ella solita aprendid, nadie le ensend. Ella, aparentemente inicia
pintando todo desordenado en el lienzo, después, quedan las figuras en su lugar, su Dosa Margarita Patricia Dolores
habilidad es increible, a pesar de que la pintura inicié cadticamente desconcertante. Maestra Artesana
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ﬂ @MonacolLacteos

Lacteos

Planta
Chihuahua #105 Col. Rojo Gémez
C.P. 43645, Tulancingo de Bravo, Hgo.

Tel: 01 775-7423609

Sucursales:

Tulancingo, Hgo:

-20 de Noviembre #124 Col. Indeco

-Juan Calles #400 Col. Paraiso

-Sonora S/N esq. Calle Michoacan Col. Rojo Gomez
-Calle 4 #229 Fracc. Pleasenton, Napateco

-Alamo #107 Col. San José, Santiago Tulantepec
-Calle Olman #407 casi esquina Miguel Negrete
Col. Francisco I. Madero

-Av. México S/N Col. Paxtepec/Santiago Tulantepec

Fordneas:

-Av. 1 de Mayo #205 Col. Morelos, Pachuca, Hgo.

-Av. Reforma Agraria #202 Col. Santa Matilde, Pachuca Hgo.
-Miguel Ramos Arizpe #511 Col. Centro, Pachuca, Hgo. |
-Av. Santiago Jaltepec 104-401, Calabazas, Santiago !
Jaltepec, Pachuca, Hgo.

-Santos Degollado #21 Col. Centro, Epazoyucan, Hgo.

-Suc. Col. Taxistas Av. del oro #146 Mineral de la

Reforma, Hgo. |
-Simén Bolivar y Abasolo S/N Col. Pueblo Nuevo,

Mineral de la Reforma, Hgo.

-Calle 24 de Febrero #207, Col. El Saucillo, Mineral

de la Reforma, Hgo.

-Circuito Revolucion Poniente #44 Col. Iturbide, Tula, Hgo.
-Av. Reformas S/N esquina con Cale Independencia #2,

Loc. Santa Ana Ahuehuepan, Tula, Hgo.

-Km. 14 Carretera Tula-Tepetitlan Col. La Loma,

Tepetitlan, Hgo.

-Av. 16 de Septiembre esquina con 5 de Febrero,

Tlaxcoapan, Hgo.

-Av. del tranajo #59 esquina con Guadalupe Victoria

Col. del trabajo, Tepeapulco, Hgo.



Los Tenangos

Luis Felipe Lépez Monroy

Hoy en dia, los Tenangos estan

desvirtuados y perdiéndose

Desde que inicio el “boom” de los Tenan-
gos, los acaparadores o coyotes fueron
los que ganaron muchisimo dinero, inclu-
so mas de quienes los fabricaban.

Actualmente el crédito de los bordados
se lo estan ganando otras personas que
no son artesanos de Sn Nicolas, es tris-
te ver que lo que se vende actualmente
no es arte realizado en San Nicolas. Ya
en cualquier parte del estado lo hacen,
e incluso tenemos noticias que los estan
haciendo fuera de Hidalgo.

Cual es 1a manera como se

inspiran para tomar los colores.

Los colores no se basan de una gama para combinar, “el color te llama”, con el primer
color que tus agarres es la forma en que estés y tu estado de animo.Triste o feliz, es
lo que hace la combinacion de los colores. No puedes un mismo color en un dibujo.

Si tienes colores claros, naranja y quieras meter un color amarillo mostaza. No se
deben de combinar los colores parecidos o de la misma “familia”. No te puedes
casar con tu primo porque es tu primo.

El color fuerte casi no se trabaja, salvo en pedidos especiales.

“Nosotros distinguimos un bordado de aqui de San Antonio que un bordado de otro lugar.
las combinaciones tienen mucho que decir,como hemos sefialado, se ve que tenias flojera,
hambre, enojado, contento. Recalco, los colores que te acusan.”

A ver |éeme este bordado que traigo de fuera, ese bordado “lo hizo al ahi se va”. Esta
muy disperso. Los bordados se leen. Por algo aqui es el origen, aqui no te venden
el bordado, no solo el mantel con hilo, por eso el valor de los bordados, cualquiera
persona de aqui lo puede decir.

Schulu nos dice: “Por eso yo no'bordo con otra gente_que no sea de mi familia, pues
sabrian como estoy, el bordado te denuncia.Ya saben de qué hablar. Ahora estoy asi,ahora
estoy.de otra forma, el bordado es inicio de una buena platica.”

Al finalizar mi recorrido en el lugar, orgullosamente terminan diciendo la gente de
san Nicolas “La comparacién de nuestros bordados con los que no se hacen
aqui, tienen una clara diferencia. todos los bordados de San Nicolas son bo-
nitos, cada uno de ellos se lee de diferente manera...

Izquierda-arriba: Dona Margarita ilustrando su boceto. 13quierda-abajo: Boceto de Donia Margarita en tela.

0

e &

Derecha: Trabajo de pintura de Dosia Margarita ya de varios meses en proceso

775 974 5088  wnesavienes B01BD0

Bedl. Qustpaloona 331 |
Eial. B M ohs ol Chis 3000008 ED0-14:00 A

NOVIEMBRE 2020 Hid/aig\lﬁ a

[Sheer




N = ’

ndoe-puede escribir-canc; todo el
mundo puede pintar, todo el mundo puede bordar,
pero.no tode-el mundo Crea obtas.”
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Lic. en Gastronomia Diana Karina Tapia Aguilar

Croquetas de queso panela empanizado

Recetario Hidalguia

Ingredientes:
Queso empanizado

. 10 rebanadas medianas de que-
BOTANA so panela
. | taza de harina de trigo
Elaboracién ) : huevos .
. . . . tazas de pan molido
I.  Enharina las rebanadas de queso y sacude ligeramente quitando el exceso. + 2 pizcas de orégano seco

2.
3.
4

o

Bate los huevos con ayuda de un batidor.

Mezcla perfectamente el pan molido con el orégano y albahaca secos. .
Sumerge las rebanadas enharinadas de queso panela en el huevo. En seguida, empanizalas

con la mezcla de pan molido y las especias, y reserva.

Calienta un poco de aceite vegetal en una sartén a fuego medio, y frie las rebanadas de - *

queso panela hasta que tomen un color dorado.

Para el aderezo, licia todos los ingredientes hasta incorporarlos por completo.

iSirve, saborea y disfruta!

* 2 pizcas de albahaca seca

Aceite para freir

Aderezo de Chipotle

. | taza de mayonesa
| cucharada de jugo de soya

. | lata chica de chiles chipotles
adobados

* "2 cucharada de ajo en polvo

Lasana azteca de dos quesos

PLATO FUERTE

Elaboracion

w

Asa a fuego directo los chiles poblanos hasta quemar
la piel. Introducelos en una bolsa de plastico hasta que
“suden”, y retira la piel quemada. Cortalos en forma de
rajitas.

Hierve en una olla los jitomates, los chiles guajillo y el
chile morita. Una vez cocidos, lictalos junto con la cebolla
y el ajo y un poco de agua.

Corta la cebolla en aros y reserva.

En una sartén caliente, frie la cebolla con el aceite hasta
que se haga transparente, y enseguida agrega las rajitas de
chile poblano. Sofrielos juntos por algunos minutos.

Una vez que esté listo el paso anterior, agrega la salsa de
jitomate y chiles a la sartén y déjala hervir un poco. No
olvides agregar sal al gusto para sazonar.

Ya que esté casi lista la salsa agrega los granos de elote y
la pechuga de pollo desmenuzada. Deja hervir por 5 mi-
nutos mas para que se concentren los sabores y reserva.
Frie por ambos lados las tortillas de maiz, sin que se do-
ren.

Corta en rebanadas finas el queso tenate.

En un refractario, coloca como base una cama de tortillas
de maiz fritas, luego una cama de la mezcla de la salsa de

jitomate con los chiles, las rajas, elote y pechuga de pollo.

Disponemos encima un poco de crema y una cama del
queso tenate en rebanadas.
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Ingredientes:
500 g. tortillas de maiz * 2 chiles guajillo
300 g. crema e | chile morita
500 g. queso tenate * | cebolla mediana
250 g. queso oaxaca * | diente de ajo
6 chiles poblanos * 500 g. pechuga de pollo
4 elotes grandes cocida y desmenuzada
desgranados * Aceite para freir
4 jitomates *  Papel aluminio

. Repite el paso anterior poniendo de nuevo una cama de

tortillas fritas, otra de la salsa con los vegetales y la pechu-
ga de pollo, un poco de crema y finalmente queso tenate
hasta cubrir por completo el refractario.

. Al final, reemplaza en la superficie de la lasagna el queso

tenate por una capa del queso oaxaca hasta cubrirla per-
fectamente.

. Pre-calienta el horno a 180°C y cubre con papel aluminio

el refractario.

. Hornea por 20 minutos cubierto con el aluminio. Si lo de-

seas, una vez finalizado el tiempo puedes retirar el alumi-
nio y hornear por 5 minutos mas para obtener una costra
de queso dorado.

. Sirve la lasagna azteca cortando en cuadros medianos, jy

disfruta!
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Gastronomia Lic. en Gastronomia Diana Karina Tapia Aguilar

Paso 13

Paso 14




Luis Felipe Lépez Monroy

Entre la gastronomia y lo textil

Hueytlalpan - Llano Grande - en nahuatl: huey, tlalli, pan, ‘grande; tierra; sobre o ‘En tierras grandes’
Cuando los chichimecas atacaron el seforio de Tula, hicieron
huir a un grupo étnico de origen muy antiguo y que esta-
ba relacionados con los olmecas de Nonoalco y los Penome
Chocho-Popolocas del Altiplano. Los Otomies o Nha-Nhu fue
este grupo, el mas importante del altiplano, asi sucedi6é desde
sus primeros vestigios en el siglo VIl hasta su cumbre en el
sigloVIIl. La cultura Otomi se nutrid con la influencia Tolteca
y en algin momento fueron mas renombrados que los aztecas

A la invasion Chichimeca, los otomies emigraron hacia otros
orientes, como el noreste del ahora estado de México, sur de
Querétaro y el sureste de nuestro estado. Con la expansion
de Tenochtitlan y Azcapotzalco en el siglo XIV, los otomies
perdieron hegemonia y fueron sometidos hasta el siglo XVI.

En Hidalgo se fueron atravesando el Valle de Mezquital, pasando por lo que ahora conocemos por la Reserva de la Biosfera
de Meztitlan (La Barranca) y se establecieron al paso por los actuales municipios de Acatlan, Metepec, Tulancingo, Agua blanca,
Tenango y San Bartolo.

Los otomies, fueron perseguidos, ninguneados’y desplazados de sus_ territorios a partir de la conquista'espanolay la implanta-
cion del'municipio espanol, que modifico la‘vida economica, cultural, politica y religiosa de las comunidades indigenas. La Inde-
pendencia y la Revolucion no les hizo la justicia que esperaban, lo que si, el sacudirse del yugo espanol, y del racismo mestizo
fue muy importante para los Nhahnu. Con la Reforma Agraria que el gobierno federal realizé, se integraron al pais.

Perdieron dioses, aunque no del todo, sus costumbres aun las conservan, su idioma, su atuendo y su gastronomia. Tulancingo
tiene bien cimentada una poblacién orgullosamente descendiente de ese grupo étnico.Trabajadores excelentes, aunque si bien
con cierto recelo a los extrafos que visitan Santana Hueytlalpan, poblacion donde se asientan principalmente.
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Luis Felipe Lépez Monroy

La mesa puesta

Es bien sabido en la region del Valle de Tulancingo, que los mas sabrosos y exquisitos
moles se hacen alla. La gastronomia de Santana Hueytlalpan es muy rica. Preparan la
comida para el Dia Grande, festejar el 2 de noviembre, el Dia de los Muertos, en el
que se honran a los familiares que han fallecido. Se califica lo novedoso, la presenta-
cion, la originalidad y el sabor.

Poco a poco llegan las participantes con sus ollitas magicas, mujeres contentas y gua-
pisimas, ataviadas con el traje tradicional. Se escucha el huapango al estilo huasteco,
asi como varios grupos de danza ponen su nota cultural.

Pacientes, las concursantes esperan el resultado de los jueces en turno. Quienes par-
ticipan en el concurso tienen mencién honorifica, algunas de ellas obtienen premios
electrodomésticos, y a las que ganaron el primer, segundo y tercer lugar recibieron
como premio una tradicional cazuela de cuatro orejas, una vajilla y un rebosante,
aunque preocupado guajolote. También se premia a la mas longeva de la comunidad.

Este concurso es una forma de activar la
economia de zona.

La Vestimenta tipica

* Las mujeres utilizan dos Quexquemetl, (es una prenda indigena de ex-
clusivo uso femenino que se sostiene del cuello por encima del huipil o
la blusa, esta bordado segln el diseno y sirve para protegerse del frio,
cubriendo la espalda y el pecho) uno en la cabeza para el calor/sol, otro
en el cuello/hombros.

* Blusa o camisa bordada manta con mandas diferentes adornada en las
mangas

* Faja

* Nahua(sic) color negro y un filo blanco, que es un adorno lo ponen abajo
en fiestas grandes y cuando es dia normal. Muchos listones adornan en
la parte de atras, los colores utilizados son el azul, rosa amarillo, naranja,
blanco y verde.

* Soguillas en el cuello, aretes grandes

* Rebozo

i Visiten Santana Hueytalpan,
principalmente los domingos
que es dia de Plaza!
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